Wazne informacje dla Rodzicéw i Wychowankéw
dotyczace pobytu w Bursie Szkolnej w czasie pandemii.

Rodzicu,

Przekaz dyrektorowi bursy/internatu niezbedne informacje o stanie zdrowia swojego
dziecka, aby bursa/internat mogty zapewni¢ wychowankowi odpowiednig opieke podczas
pobytu. Poinformuj w szczegdlnoéci, czy dziecko choruje na chorobe przewlektg lub
znajduje sie w tzw. grupie ryzyka.

Stosuj sie do zalecen lekarskich, ktére méwig o przeciwskazaniach do zakwaterowania
dziecka w bursie/internacie.

Nie posylaj dziecka do bursyl/internatu, jezeli w domu przebywa kto$ na
kwarantannie lub w izolacji. Wéwczas wszyscy musicie pozosta¢ w domu oraz
stosowac sie do zalecen stuzb sanitarnych i lekarza.

Zaopatrz dziecko w indywidualne ostony nosa i ust do uzycia podczas pobytu
w bursie/internacie.

Przypomnij dziecku koniecznosci zachowania zasad bezpieczenstwa, w tym
0 zachowaniu dystansu spotecznego (2m), unikaniu dotykania oczu, nosa i ust,
regularnym myciu rgk wodg z mydtem, niepodawaniu reki na przywitanie oraz sposobie
zastfania ust i nosa podczas kichania czy kastania.

Pozostaw dyrektorowi bursy/internatu numer telefonu do kontaktu.

Wychowanku,

Do bursy/internatu przyjmowani sg jednie zdrowi uczniowie, bez objawéw infekgciji.
Zgtos wychowawcy ewentualny kontakt z osobg chorg na koronawirusa lub podejrzang
o to zakazenie.

Jezeli poczujesz sie zle podczas pobytu w bursie/internacie, niezwtocznie zgtos to
wychowawcy, szczegolnie, gdy zaobserwujesz u siebie objawy infekciji.

Zapoznaj si¢ z informacja o zachowaniu zasad bezpieczenstwa na terenie
bursy/internatu podczas obowigzywania stanu epidemii i przestrzegaj tych zasad.
Ogranicz opuszczanie swojego pokoju i korzystanie z przestrzeni wspélnych budynku.
Jesli musisz z nich korzysta¢, stosuj $rodki ochrony osobistej (maseczki ochronne,
rekawice jednorazowe) i dezynfekuj rece.

Ogranicz kontakty z innymi wychowankami przebywajgcymi na terenie bursy/ internatu.
W przypadku takich kontaktow nie podawaj reki na powitanie, zachowaj odlegto$¢ 2m od
rozmowcy.

Nos ostone nosa i ust w przestrzeniach wspdlnych budynku.

Zachowaj bezpieczng odlegtosé od innych oséb — rekomendowany dystans to min. 2m.
Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg — zuzytg
chusteczke jak najszybciej wyrzu¢ do zamknietego kosza i umyj rece.

Staraj sie nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.

Uzywaj jedynie swoich przyboréw i akcesoriow.

Zachowaj zasady ostroznosci podczas samodzielnego przygotowywania positkow
(unikaj surowego miesa i mleka), uzywaj wtasnych sztuécédw i naczyn, myj je z uzyciem
detergentow.

Dotéz wszelkich staran, aby pokdj byt utrzymany w czystosci i higienie.

Jezeli to mozliwe, czesto wietrz swéj pokdj.

Zachowaj podwyzszone zasady ostroznosci podczas sprzatania swojego pokoju —
zaltoz ostone nosa i ust oraz rekawiczki jednorazowe i wrzuc je po zuzyciu do wtasciwego
worka z odpadami.

Za jedng z najwazniejszych kwestii w zapobieganiu rozprzestrzeniania sie koronawirusa
uwaza sie utrzymywanie czystosci rak — ich czeste mycie wodg z mydtem Ilub
dezynfekowanie (jesli dtonie nie sg w sposéb widoczny zanieczyszczone). Noszenie
rekawiczek nie moze zastepowac mycia rak.



